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Übung:
Liste die Menschen in deinem Leben auf, über die du dich beschwerst und warum.

Zum Beispiel:
Ich beklage mich Über Wilma, weil sie schräg singt.
Ich ärgere mich über Heinz, weil er sich nicht meldet.

© Anika Potma  ❦  Lets do the WORK. 
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